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Het wringt. 30 jaar opbouwwerk 
vieren op een moment dat 1 op 
10 Limburgers in armoede leeft. 
En toch willen we de verjaardag 
van SAAMO Limburg niet zomaar 
voorbij laten gaan. 75 medewerkers 
en meer dan 400 vrijwilligers zetten 
zich immers dagelijks in om armoede 
en uitsluiting te bestrijden. In onze  
werking en activiteiten verbinden 

we individuele ervaringen en zetten 
we maatschappelijke uitdagingen op 
scherp. We bundelen krachten en  
streven naar structurele oplossingen.  

De inzet van bij de start is nog steeds 
de strijd van vandaag. Sociale uitslui-
ting heeft misschien een ander gezicht 
gekregen, maar nog steeds zien we 
schrijnende situaties in onze buurt, in 

onze straat, in onze Limburgse steden 
en gemeenten. Het is die verontwaardi-
ging die ervoor zorgt dat we in bewe-
ging blijven ten gunste van wie het 
moeilijk heeft in de samenleving.

Deze krant is een speciale editie voor 
hen, maar ook voor elke Limburger. Om 
te vertellen wat we doen en waar we 
voor staan, om verhalen van mensen in 

armoedesituaties concreet te maken. 
We tonen de andere kant van de me-
daille en bieden inspiratie om aan de 
slag te gaan. Samen met partners en 
beleidsmakers. Samen met onze mede-
werkers en vrijwilligers. Samen met u.

Claudia Mellebeek,  
algemeen directeur
Ivo Clerix, 
voorzitter
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Basisbehoeften ontzegd
Sociale uitsluiting betekent dat je niet de kans krijgt om  
volwaardig deel te nemen aan de maatschappij. Daardoor heb je 
het gevoel dat je er niet bij hoort. 

Uitsluiting kan verschillende vormen aannemen: geen toegang 
hebben tot basisbehoeften zoals werk, onderwijs en gezond-
heidszorg, of niet kunnen meedoen met sociale activiteiten en 
evenementen. Mensen die sociaal uitgesloten worden, vinden 
bijvoorbeeld moeilijk een betaalbare, degelijke woning. Ze grijpen 
naast een job vanwege discriminatie en vallen van het ene slecht 
betaalde interimcontract in het andere. Of ze vinden niet gemak-
kelijk de weg naar een vereniging of sportclub.

Impact op welzijn
Wie sociale uitsluiting ervaart, voelt zich vaak beschaamd,  
onzeker, eenzaam en geïsoleerd. Het heeft ook een negatieve  
invloed op de mentale en fysieke gezondheid. 

Opmerking: De aantallen op deze pagina zijn afgerond op het duizendtal 0 of het honderdtal 5. 
Bij een cijfer met honderdtal 1 of 2 ronden we af naar de lagere 0. Bij een cijfer met honderdtal 
3, 4, 6 of 7 ronden we af naar 5. Bij een cijfer met honderdtal 8 of 9 ronden we af naar de  
hogere 0. Bronnen: Koning Boudewijnstichting, provincies.incijfers.be, EU-SILC (statbel.fgov.be)

102.000  
Limburgers ervaren  
sociale uitsluiting

Armoede  
in cijfers11,5% van de inwoners van Limburg leeft in  

armoede of sociale uitsluiting. Hun afkomst, 
gender, geaardheid, religie of sociale klasse  
belemmeren hen om volwaardig deel te nemen 
aan de samenleving. 

Sociale uitsluiting kan zowel een oorzaak als een gevolg van armoede 
zijn. Sociale uitsluiting kan armoede versterken en andersom. 

21.000 Limburgers 
staan op de wachtlijst 
voor een sociale  
woning. 

13.500 Limburgers 
hebben minstens  
1 achterstallig 
krediet.

13% van de  
Limburgse kinderen 
groeit op in armoede.

13.000 Limburgers 
krijgen een  
voedselpakket.

4.500 Limburgers 
zitten in collectieve 
schuldenregeling.

1.200 Limburgers  
zijn dakloos.

4.000 Limburgse  
huishoudens hebben 
een budgetmeter  
voor elektriciteit.

140.000  
Limburgers hebben  
een verhoogde  
tegemoetkoming voor  
gezondheidszorg.

3.500 Limburgers 
moeten rondkomen  
met een leefloon.

Elk jaar op 17 oktober vragen mensen wereldwijd aandacht voor de 
strijd tegen armoede. Geknoopte witte lakens die uit de ramen  
hangen, vormen die dag een internationaal symbool tegen armoede.
 
Ook SAAMO Limburg en het Trefpunt Armoede organiseren  
jaarlijks een grote actie in samenwerking met verschillende partners. 
Daarnaast roepen we op om 17 seconden kabaal te maken als 
teken van verzet tegen armoede en de video ervan te delen op 
sociale media. Op de website www.17oktoberlimburg.be vind je een 
overzicht van alle lokale acties die verenigingen en organisaties in 
Limburg organiseren voor de wereldarmoededag.

clichés over  
armoede die  
niet kloppen
Hulp vragen en accepteren vraagt veel moed en doorzettingsver-
mogen. Wie hulp vraagt, voelt zich vaak beschaamd en afhankelijk. 

Duizenden mensen krijgen niet waar ze recht op hebben: door 
te complexe regels, te weinig informatie, slechte ervaringen met 
instanties, door het niet automatisch toekennen van rechten 
of schaamte om ernaar te moeten vragen. Liefdadigheid voor  

basisbehoeften als voedsel, gezondheidszorg en huisvesting kan  
dan een oplossing zijn, maar betekent ook een gebrek aan  
controle over je levensomstandigheden. Wie afhankelijk is van  
liefdadigheid, heeft vaak geen zeggenschap over de hulp en moet 
zich neerleggen bij vernederende voorwaarden en beperkingen. 

Studeren is helaas niet voor iedereen haalbaar, zelfs voor wie dat 
graag zou willen. Gezondheidsproblemen of de gezinssituatie 
kunnen dit belemmeren: mee moeten zorgen voor broertjes en 
zusjes, geen vaste woonplaats hebben, niet gestimuleerd wor-
den om te studeren, geen ruimte hebben om rustig te kunnen  
studeren, geen veilige thuishaven hebben bij opvoeders, een 

thuiscultuur die heel ver staat van de schoolcultuur, arm  
taalgebruik … 

Ook de financiële situatie van het gezin bepaalt veel. Je kan  
moeilijk goed studeren in een stressvolle thuissituatie door  
armoede, als er geen geld is om op school te geraken of om het 
noodzakelijke schoolmateriaal te betalen. 

Het leefloon bedraagt ongeveer 73% van de armoedegrens. De 
armoedegrens is het inkomen dat nodig is voor basisbehoef-
ten zoals voeding, kleding en huisvesting. In 2020 bedroeg de  
armoedegrens voor een gezin van 4 personen in België €2.238 
per maand. 

Dit maakt dat er vaak geen financiële ruimte is voor bijkomende 

uitgaven voor gezondheidszorg, onderwijs, mobiliteit, energie en 
voeding die niet gedekt worden door andere sociale voordelen of 
tegemoetkomingen. 

Het leefloon is dus geen vetpot, maar een laatste vangnet  
voor mensen die geen andere opties hebben. Je kan er niet  
comfortabel mee leven, enkel overleven.  

Verschillende factoren bepalen je financiële situatie: opleidings- 
niveau, gezondheid, gezinssituatie, economische omstandig-
heden ... Het vinden van een (nieuwe) job is soms niet haalbaar 
omdat mensen van andere origine, 50+, ziek, alleenstaande ouder 
zijn of leven met een beperking of zorgverplichting. Zij krijgen te 
maken met drempels als onvoldoende (betaalbare) kinderopvang, 
dak- of thuisloosheid, geen openbaar vervoer, discriminatie en/of  

racisme. Of ze voldoen niet aan de eisen van de arbeidsmarkt: een 
bepaald diploma, specifieke vaardigheden, een goede kennis van 
het Nederlands ...  

Bovendien beschermt tewerkstelling niet altijd tegen armoede. In 
ons land loopt 1 op 10 werkende mensen risico op armoede: voor-
al jongeren, alleenstaande ouders en laaggeschoolden. Werkende 
armen doen vaak interim-, onregelmatig, zwaar of ongezond werk.  

Dit is een simplistische en onnauwkeurige veralgemening. Armoe-
de is vaak het gevolg van structurele en systemische ongelijk-
heid, niet van individuele keuzes. Bovendien zijn deze “verkeerde 
uitgaves” vaak manieren om met stress en moeilijkheden om te 
gaan: een huisdier voor gezelschap of een telefoon om werk te 

zoeken of sociale contacten te onderhouden bijvoorbeeld. Ook is 
er bij problematisch alcoholgebruik geen verschil tussen arm en 
rijk. Deze uitgaven demoniseren helpt niet bij het oplossen van 
armoede, maar draagt alleen maar bij aan het stigma en schaamte 
waar mensen in armoede mee te kampen hebben.

Arm? Leven van liefdadigheid is gemakkelijk. 

Arm? Dan had je maar beter moeten studeren.  

Arm? Met een leefloon van € 1.673,65 moet een gezin toch toekomen.

Arm? Zoek gewoon een (andere/betere/extra) job  
als je niet genoeg geld hebt.  

Arm? Dan geef je gewoon je geld uit aan de verkeerde dingen: alcohol, 
sigaretten, huisdieren, een te dure gsm …  

1

5

3
2

4
17 oktober, Werelddag van 
Verzet tegen Armoede
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10 vrijwilligers van SAAMO Limburg
488 vrijwilligers zetten hun talenten in om samen met SAAMO Limburg sociale uitsluiting aan te pakken. Onze vrijwilligers nemen deel aan  

werkgroepen die oplossingen zoeken voor gezamenlijke problemen. Ze geven workshops of gaan op huisbezoek om signalen te verzamelen en mensen  
te informeren. Of ze geven huiswerkbegeleiding, helpen in tweedehandswinkeltjes, buurttuinen of tijdens buurt- en verenigingsactiviteiten. 

Dominique
vrijwilliger bij armoedevereniging Ons Centrum in Leopoldsburg

“Voor mijn pensioen heb ik 35 jaar in het leger gewerkt, heel lang als 
rijschoolinstructeur. Dan kom je veel in contact met leerlingbestuurders. 
Soms zag ik dat er iets scheelde en dan praatte ik ermee. Dat heb ik 
altijd in mij gehad: een soort neus voor problemen. Bij Ons Centrum 
is dat nu een beetje hetzelfde. Ik ben een luisterend oor voor mensen 
die problemen hebben. Ook bij nieuwelingen. Je ziet meteen of er iets 
scheelt: een zesde zintuig noemen ze het. Dat brengt vriendschap met 
zich mee. Wanneer je ziet dat de mensen zich amuseren en gelukkig zijn 
op de activiteiten, geeft je dat een goed gevoel.”

Inez
vrijwilliger bij KOALA en armoedevereniging OnderOns in Sint-Truiden

“Ik werd vrijwilliger bij KOALA, nadat ik met mijn dochtertje naar Speelbrabbel 
was geweest. Ik maak er soep, zorg voor fruit en speel met de kindjes. Via KOALA 
werd ik ook vrijwilliger bij de werkgroepen maatschappelijke dienstverlening, 
17 oktober en betaalbaar wonen van OnderOns. Ze luisteren er naar iedereen  
die punten aanbrengt en gaan ermee verder naar politici.

Het is leuk om mensen te helpen. Als ze je beter leren kennen, vertellen ze  
persoonlijke dingen en word je een luisterend oor. Je kan iets betekenen voor  
een ander en haalt er zelf ook veel voldoening uit. Het geeft mij een goed  
gevoel en kracht om door te gaan.” SAAMO Limburg is actief 

 in de steden en gemeenten 
die groen ingekleurd zijn.

Nasira
vrijwilliger bij Buurt- en opbouwwerk Meulenberg“Ik werkte bij het Rode Kruis, toen ik plots moest kiezen tussen mijn carrière 

en mijn gezondheid. Door mijn epilepsie moest ik een herseningreep  

ondergaan. Iemand overtuigde me om mee te doen met de activiteiten van 

de buurtwerking. Stilaan leerde ik allemaal vaardigheden. Eerst zag ik mezelf 

alleen als een vrouw met een beperking, maar eigenlijk heeft iedereen  

beperkingen én vaardigheden. Ik ontdekte dingen over mezelf: dat ik  

bijvoorbeeld kon bloemschikken. Mijn wereld werd groter: qua mensen en  

qua zelfkennis. Mijn vrijwilligerswerk versterkt mijn gevoel dat ik iets beteken 

en bij de maatschappij hoor ondanks mijn beperking.” 

Evelyne
vrijwilliger bij het Trefpunt Armoede“Ik geef samen met een vormingswerker vormingen over armoede.  

Ik vertel dan mijn eigen verhaal aansluitend op de theorie. Ik vind het 

waardevol dat mensen de realiteit horen: struikelpunten en de nodige 

oplossingen. Daarnaast brengt het structuur in mijn dagen. Dat geeft 

mij rust. Ik kan bezig blijven met zinvolle dingen en voel me nuttig. 

Ik zit niet gewoon maar te zitten met een uitkering, zoals veel mensen 

denken: ‘Je krijgt je geld en je hoeft er niets voor te doen.’ Ik wil er net 

heel veel voor doen. Ik wil mensen laten zien waarom ik die uitkering 

krijg en waarom het nodig is dat uitkeringen bestaan.” 

Leen
vrijwilliger bij woonwagen- en voyageursvereniging Ons Leven Ik woon al meer dan 50 jaar op het woonwagenterrein in Bilzen. Een  dochter en 2 kleindochters wonen hier ook en dat maakt me heel  gelukkig. Veel voyageurs willen in een woonwagen wonen, maar er zijn te weinig standplaatsen. Samen met opbouwwerker Hilde gaan we langs bij burgemeesters om te ijveren voor meer standplaatsen. We willen de mensen ook laten zien wie we zijn: we zijn net zoals iedereen, alleen willen we in een woonwagen wonen. Sommige mensen denken dat het kleine huisjes zijn, maar je rijdt er echt in enkele uren mee weg. Anderen vragen of we zigeuners zijn. We willen alle vooroordelen de wereld uit helpen.”

Naima
vrijwilliger bij Brede School Beringen

“In mijn workshops laat ik kinderen speels kennismaken met talenten. 

Ook een geheim bewaren, mooi schrijven … zijn talenten. Kinderen zijn 

zich daar niet van bewust en verbaasd als ze dan van mij complimenten 

krijgen. De workshops geven mij veel energie en voldoening. Na de 

diagnose MS zocht ik 10 jaar lang wat ik nog kon en werd ik kinder-

coach. Door mijn vrijwilligerswerk ben ik enorm gegroeid als persoon 

en als coach. Het heeft mij geleerd om anders naar kinderen te kijken. 

Kinderen krijgen vandaag snel een etiket, maar eigenlijk zijn het blanco 

bladen. Zonder etiket zie je dat er zo veel meer onder ligt.”

Mariëlle

medeorganisator/vrijwilliger van Loop eens binnen in Hamont-Achel

“In 2018 klopte Maria aan die samen met mij iets voor de gemeenschap wilde 

doen. Ze wist dat ik veel vrijwilligerswerk deed. Toevallig vroegen 2 dames mij 

kort ervoor of ik met hen wilde breien. Resultaat? We creëerden een plek waar 

iedereen binnen mag, ongeacht leeftijd, afkomst, geloof, zonder inschrijvingen 

of lidgeld. Heel laagdrempelig. Elke dinsdagnamiddag komen 10 à 20 mensen 

samen. We spelen spelletjes, kaarten, breien, kienen … Dankzij opbouwwerker 

Rudi kregen we subsidies van de Koning Boudewijnstichting waarmee we 

spelletjes, kussens, kussenkisten en een reclamelichtbord kochten. De sfeer is 

zalig. We lachen enorm veel, al gaat het er soms ook heel serieus aan toe.”

Ward
vrijwilliger bij het Brugteam in Tongeren

“Samen met een andere vrijwilliger ga ik op huisbezoek bij mensen 

die een tegemoetkoming krijgen. We stellen hen het programma van 

Huis van het Kind voor. Je helpt jonge gezinnen die het een stuk 

moeilijker hebben in het leven dan jezelf, ook al is het met iets kleins. 

Zo zag ik dat een gezin genoot op een gratis sportnamiddag  

waarover ik hen verteld had. Voor mezelf vind ik het boeiend om 

meer mensen uit mijn buurt te leren kennen: een diverse groep  

vrijwilligers en gezinnen. Een Afghaans gezin ontving ons  

bijvoorbeeld heel hartelijk met een fijne babbel.

Cemal

vrijwilliger bij Buurt- en opbouwwerk Waterschei

“Vroeger kon iedereen rekenen op een ander bij problemen. Nu lijkt 

iedereen in een eigen cocon te zitten. Als ik zie dat iemand iets te 

kort heeft of dat er iets scheelt, dan pols ik. Ik vind dat we sociale 

contacten verwaarlozen, terwijl ze nodig zijn. Daarom help ik als 

vrijwilliger bij buurtactiviteiten als de iftar en barbecue. Daarnaast 

verdeel ik de buurtkrantjes en sla daarbij vaak een praatje.  

Het krantje brengt de verschillende nationaliteiten bij elkaar. Ik  

ondersteun ook kwetsbare buurtbewoners: een oudere zonder 

familie die naar het ziekenhuis moet bijvoorbeeld.”  

Rudi

vrijwilliger bij armoedevereniging SOMA in Maasmechelen

“Ik help in de tweedehandswinkel van SOMA. Ik sorteer de  

gedoneerde kleding en kijk ze grondig na. Ook richten we de 

winkel zo in dat je een winkelgevoel ervaart. We geven nieuwe 

bezoekers een korte rondleiding en leggen uit wat SOMA voor hen 

kan betekenen. Iedereen heeft hier een rugzak, de ene  

groter dan de andere, ook ik. Hier kan je je verhaal delen met  

lotgenoten. Soms komen mensen met een lange lip binnen en 

gaan naar huis met een lach op hun gezicht. Dat geeft mij de moed 

om ’s anderendaags opnieuw klaar te staan voor de mensen.”

Wil jij je ook inzetten voor  
een solidaire samenleving? 
Wil jij de handen uit de mouwen 
steken of een materieel steentje 
bijdragen? Of wil je mensen een 
hart onder de riem steken? Ontdek 
hoe ook jij je kan inzetten voor een 
meer rechtvaardige samenleving.



Van veerkracht  
naar verandering
Zo pakt SAAMO uitsluiting aan

Samen 

Claudia Mellebeek, directeur van SAAMO Limburg: 
“SAAMO brengt mensen die uitsluiting ervaren samen. 
Onze opbouwwerkers werken altijd mét mensen. We 
weten wat er bij hen leeft, wat hen bezighoudt. We  
vertrekken vanuit wat mensen weten (hun ervaringen 
en belevingen) en wat ze kunnen (hun talenten,  
analyses en voorstellen). 

Samen zoeken we uit hoe de samenleving geor-
ganiseerd is. Met mensen in uitsluiting en zoveel  
mogelijk partners bedenken we oplossingen: steden 
en gemeenten, scholen, zorg-, welzijns-, jeugd- en 
vrijetijdsorganisaties …

Uitsluiting
Hoe we onze samenleving organiseren, maakt kwets-
baar en sluit uit. Aan de basis van uitsluiting liggen 
structurele oorzaken, die uitsluiting versterken en in 
stand houden. Dat moet veranderen. 

Wonen moeten we bijvoorbeeld anders organiseren. 
De hachelijke en onzekere woonsituatie van  
duizenden mensen zorgt dagelijks voor stress en 
spanningen. Ze worden er ziek van, hebben geen plek 
om te studeren … Ook discriminatie moet verdwijnen,  
want het sluit mensen systematisch uit op de  
huurmarkt.

Aanpakken
Voor complexe problemen zoals armoede en uitslui-
ting bestaan geen eenvoudige oplossingen: een tekort 
aan betaalbare woningen, geen kansen op de arbeids-
markt vanwege racisme, ongelijke machtsverhouding 
tussen leefloongerechtigden en het OCMW … 

Pasklare antwoorden of een receptenboek hebben 
we niet. We zoeken en testen uit. We geven advies 
over hoe het anders kan: vanuit onze professionele  
ondervindingen én die van ervaringsdeskundigen. 

Beleidsmakers kunnen met deze expertise een beleid 
voeren dat de zaken echt verandert voor wie het moei-
lijk heeft.

Een voorbeeld? In de projecten ‘Zorgzame buurten’ 
leren we hulp- en zorgverleners alert te zijn voor sig-
nalen en daarover een gesprek aan te knopen. Met 
onze doorverwijskaartjes kunnen ze bekommernissen 
doorgeven aan aanspreekpunten in gemeenten. Een 
thuisverpleegkundige maakt zich bijvoorbeeld zorgen 
over enkele alleenstaande ouderen die ze dagelijks 
verzorgt. Bij Emma valt het haar op dat het niet zo pro-
per is in huis en bij Louis blijkt de koelkast vaak leeg 
te zijn. Ze polst of ze niet wat hulp kunnen gebruiken. 
Samen met de senioren vult ze doorverwijskaartjes in 
zodat ze de hulp krijgen die ze nodig hebben.”

Veerkracht
Wie uitsluiting ervaart, voelt zich niet erkend,  
moedeloos, beschaamd … SAAMO gaat met 
mensen aan de slag zodat ze weer in zichzelf 
geloven, positief naar zichzelf kijken, trots voe-
len, het gevoel hebben erbij te mogen horen. 

Beleid beïnvloeden
Dit bewustzijn zet SAAMO om in actie en 
daarom scherpen we vaardigheden van 
mensen in uitsluiting aan: hoe het woord  
nemen, hoe tot collectieve oplossingen komen 
met respect voor andere meningen. Zo kunnen 
we samen beleidsmakers stimuleren om een 
sociaal beleid te voeren. 

Bewustmaking
We wijzen mensen erop dat hun situatie of 
kwetsbare positie niet hun schuld is. Dat het 
te maken heeft met de manier waarop onze 
samenleving georganiseerd is of met discrimi-
natie. Zo is het niet de schuld van een alleen-
staande moeder dat ze geen betaalbare wo-
ning vindt. Het beleid investeert onvoldoende 
in sociale huisvesting. 

Participatie
We laten mensen weer aansluiting vinden  
met de maatschappij. Een buurttuin biedt  
bijvoorbeeld kansen om deel te nemen aan het 
maatschappelijk gebeuren. 

Noodhulp  
(voedselbedeling, noodopvang …)
Noodhulp is noodzakelijk, maar niet structureel. Je 
geraakt er niet mee uit de put. Je situatie wordt enkel 
iets comfortabeler. 

Individuele hulpverlening  
(trajectbegeleiding, toeleiding naar werk …)
Hulpmiddelen zorgen ervoor dat mensen sterker 
staan en uit de put kunnen klimmen.

Structurele en duurzame oplossingen
Waar zijn de putten en hoe dichten we ze? Meer 
sociale huisvesting, duurzame jobs, een leefbaar 
bestaansminimum … zorgen ervoor dat mensen niet 
in de put kunnen vallen. 

Hét  
succesrecept  

tegen  
uitsluiting? 
SAAMO streeft naar een sociaal  

rechtvaardige samenleving.  
De baseline van SAAMO luidt dan  
ook ‘samen uitsluiting aanpakken’. 

Zo val je niet  
in de put
Als je er niet in kan vallen, hoef 
je er ook niet uit te geraken

SAAMO kiest voor een duurzame aan-
pak van armoede en sociale uitsluiting. 
Want structurele oorzaken vergen 
structurele oplossingen. Ken je onze 
puttenmetafoor al?

Voorbeeld 1
SAAMO stimuleert gemeenten om de UitPas 
in te voeren: een cultuur- en vrijetijdspas die 
drempels verlaagt voor kwetsbare groepen met 
speciale tarieven en voordelen. Zo pak je cul-
tuur- en vrijetijdsparticipatie structureel aan in 
plaats van eenmalig met een gratis voorstelling.

Voorbeeld 2
Met armoedevereniging Ons Centrum kaartten 
we de digitale kloof aan bij stad Leopoldsburg. 
We verkleinden die 
met een digibieb  
en digipunt waar 
je laptops kunt  
lenen en (leren) 
gebruiken.   Noodhulp  Individuele hulpverlening                 Structurele en duurzame oplossingen                

3 Forumtheater
Sociaal-artistiek theater 
belicht thema’s vanuit de 
armoedeproblematiek en 
maakt deze bespreekbaar. 
De voorstelling groeit uit de 
verhalen van spelersgroe-
pen. Participatief theater  
betrekt het publiek actief bij de  
voorstelling via interactie en 
improvisatie. 

  Armoedeverenigingen  
OnderOns en Ons Centrum 
kaartten met ‘De Woon-
knoop’ en ‘170.000’ het 
tekort aan betaalbare,  
kwalitatieve woningen aan. 

1 Overlegtafels
Deelnemers gaan met elkaar 
in gesprek over gemeen-
schappelijke problemen of 
uitdagingen: buurtbewoners, 
vertegenwoordigers van over-
heden, organisaties, betrokke-
nen, ervaringsdeskundigen … 

  Stad Beringen past de 
armoedetoets toe bij een 
nieuw besluit. Ervarings-
deskundigen, ambtenaren 
en SAAMO-medewerkers 
schuiven samen mee aan 
tafel om standpunten,  
gevolgen en oplossingen 
te bespreken.

2 Fototentoonstellingen
Sprekende foto’s vestigen de 
aandacht op sociale kwesties 
en zorgen voor meer begrip 
en empathie. Sterke beel-
den zetten mensen ertoe aan 
om na te denken over hun  
eigen standpunten, te praten  
over thema’s en actie te  
ondernemen. 

  Het Trefpunt Armoede  
heeft een rondreizende  
fototentoonstelling met  
luisterfragmenten en  
pakkende foto’s. 

4 Podcasts
Verhalen en interviews maken 
luisteraars bewust, inspireren 
om na te denken en actie te 
ondernemen. Ze dragen bij 
aan een gevoel van samenho-
righeid en verbondenheid.

  Op Radio SAAMO Limburg 
delen mensen hun verhalen 
over armoede.

5 Wandelingen
Bewoners maken een wande-
ling met beleidsmakers, orga-
nisaties en sympathisanten 
om pijnpunten en kansen in 
hun buurt aan te duiden.

  Met een kunstenwandeling 
met eigen kunstwerken 
maakte armoedevereniging 
SOMA wandelaars  
bewust van de armoede- 
problematiek

Hoe krijg je mensen mee in het verhaal? Hoe 
zorg je ervoor dat beleidsmakers een nieuw 
idee of een nieuwe aanpak overnemen? 

Sociale verandering vóór mensen in een kwetsba-
re situatie, maar ook mét hen. Mensen komen op 
voor zichzelf én voor anderen. Zo stimuleer je  
empowerment, zelfredzaamheid en solidariteit.

5 middelen om  
draagvlak te creëren

Opbouwwerker Katalin: “Dankzij de  
gemoedelijke sfeer en luisterbereidheid 
vertellen mensen gemakkelijk over hun  
bezorgdheden in Het Open Poortje.”

Opbouwwerker Ivan: “Het viel me op dat 
heel wat mensen in de wijk bankgerela-
teerde vragen stelden. Via een bevraging 
ging een groepje bewoners op zoek naar  
drempels (bijvoorbeeld slecht telefonisch 
bereikbaar) en drempelverlagers (bijvoor-
beeld ruime openingsuren) in de dienstver-
lening van banken.” 

Opbouwwerker Nathalie: “De werkgroep 
gezondheid van OnderOns besprak haar 
bezorgdheden met zorgverstrekkers en 
schreef een beleidsdossier over gezond-
heidszorg.”

3 manieren om signalen te verzamelen
Hoe verzamelen opbouwwerkers de stem  
van mensen in kwetsbare posities? 

SAAMO Limburg ondersteunt de armoedevereni-
gingen De Nieuwe Volksbond (Tongeren), Het Open 
Poortje (Lummen), OnderOns (Sint-Truiden), Ons 
Centrum (Leopoldsburg) en SOMA (Maasmechelen).

Claudia Mellebeek, algemeen directeur SAAMO Limburg: 
“SAAMO verbindt mensen die uitsluiting ervaren. We  
vertrekken steeds vanuit hun mening, ervaringskennis en 
expertise over oplossingen. We willen dat beleidsmakers  
dat ook doen.” 
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Door de maanden heen: 
opbouwwerker Liesbeth in actie

Opbouwwerkers zijn geen bouwvakkers. 

Ze bouwen wel mee aan een betere  

samenleving. Het zijn vaklui in het  

stimuleren en ondersteunen van burgers, 

organisaties, steden en gemeenten bij het 

aanpakken van sociale uitdagingen.  

 
Maak kennis met opbouwwerker Liesbeth 

Brusselaers. Liesbeth werkte de afgelopen  

15 jaar in 9 SAAMO-projecten: van armoede- 

vereniging tot sociale huisvesting, van 

wijkrestaurant tot buurtwerking. Sinds 2016 

werkt ze als buurtopbouwwerker in Beringen. 

Februari: kleuteraanmeldingen 

Ouders met peuters die in 2021 geboren zijn, krijgen een brief van 

de stad om digitaal aan te melden voor de kleuterschool. Soms 

vullen ouders het formulier niet in omdat ze de (online) procedure 

niet begrijpen, onvoldoende Nederlands kennen of geen internet 

hebben. Samen met organisaties als Stad Beringen, Huis van het 

Kind en Kind en Taal spreken we af wie waar op huisbezoek gaat 

om te horen of de ouders hulp nodig hebben bij het aanmelden.

Mei: buurtrestaurant Elke maand ga ik naar het buurtrestaurant met iemand die er nog niet naartoe ging. Veel mensen voelen zich ongemakkelijk als ze ergens voor het eerst alleen komen.  
  
Deze maand neem ik Maria mee. Ik ben toevallig met haar aan de praat geraakt. Ze past vaak op de buurkinderen om haar buurvrouw te helpen. Maria staat mij buiten op te wachten. Binnen ziet ze iemand die ze kent en schuift daarbij aan tafel. Wedden dat ze nog vaak komt eten ☺.   

Juni: lokale ondernemers 

Ik laat mijn haar altijd knippen bij een kapper 

in Beringen-Mijn. Ook brood koop ik bij  

lokale bakkers in plaats van in mijn dorp.  

  
Zo leer ik handelaars beter kennen en zij mij. 

Hierdoor ben ik sneller aanspreekbaar, kan 

ik gemakkelijker informatie doorgeven en pik 

ik hun signalen op. Ik plant zo al zaadjes voor 

een later project om de handelaars in

Beringen-Mijn te verenigen en hun  

onderlinge contacten te bevorderen. 

Juli: voorlezen in het park 

In de zomer zijn er 4 voorlees- en  

knutselavonden in het park als  

taalstimulering. Partners uit de buurt 

werken samen om deze populaire 

gezinsuitjes in te vullen. 

  
Na 3 jaar proefdraaien schreef ik een 

draaiboek. Ik hoop dat dat ervoor 

zorgt dat de voorleesavonden  

blijven bestaan en zelfs op andere 

plaatsen opstarten. 

Augustus: administratie in openlucht 

Ik werk vaak op publieke plekken, zeker in de zomer. Zo word  

ik een vertrouwd gezicht in de buurt en spreken mensen me 

gemakkelijk aan. Mails, berichten, verslagen … waarom zou ik  

ze achter mijn bureau schrijven?  

September: overleg met stad en partners 

De overlegmomenten met stad Beringen en partners starten  

weer volop. Ik zit onder meer in het lokaal woonoverleg en het 

lokaal netwerk vrije tijd, waar ik de stem van mensen in een 

kwetsbare positie vertolk.

April: spelletjeskast 
Vorig jaar kwam er een spelletjeskast in het park van Beverlo:  

een idee van een groep buurtbewoners, bekostigd met de  

buurtbudget-subsidie en gemaakt door leerlingen van VIBO 

Sint-Barbara. Een vrijwilliger die vlakbij woont, opent en sluit  

de kast op zonnige dagen.  

Geregeld open ik zelf de spelletjeskast. Ik sla dan een  

babbeltje met voorbijgangers en spreek af met  

vrijwilligers. Zo hoor ik wat er leeft in Beverlo. Deze  

signalen neem ik mee naar overleg met de stad en 

partnerorganisaties.   

Maart: energietips 
Geïntegreerd Breed Onthaal West-Limburg organiseert 

een voordelenbeurs. Bezoekers kunnen er (energie-)

vragen stellen en nagaan waar ze recht op hebben.  

  
Heel wat energiezuinige maatregelen kosten veel geld, 

maar ook met kleine aanpassingen kan je je ener-

giefactuur verlagen. Ik toon met een poppenhuis vol 

Playmobil hoe mensen piekverbruik vermijden met het 

capaciteitstarief. Sterretjes geven aan hoeveel toestellen 

verbruiken. Bezoekers krijgen sterretjes mee om thuis op 

energievreters te plakken.

. 

In het park mogen 

bezoekers het speelgoed 

van de spelletjeskast 

vrij gebruiken.  

Voorleesavonden tijdens de zomervakantie stimuleren de taalontwikkeling van  kinderen met een andere thuistaal.
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